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ТАМБОВ 2015
· Хроническая обструктивная болезнь легких (ХОБЛ) — это представляющая угрозу для жизни болезнь легких, препятствующая нормальному дыханию, это больше, чем "кашель курильщика".

· В 2012 году от ХОБЛ умерло более 3 миллионов человек, что составило почти 6% всех случаев смерти в мире в этом году.

· Более 90% случаев смерти от ХОБЛ происходит в странах с низким и средним уровнем дохода.

· Основной причиной развития ХОБЛ является табачный дым (в результате потребления табака или вдыхания вторичного табачного дыма).

· В настоящее время болезнь поражает мужчин и женщин почти равномерно, отчасти, в связи с возросшим потреблением табака среди женщин в странах с высоким уровнем дохода.

· ХОБЛ неизлечима, но лечение позволяет замедлить развитие болезни.

Самыми распространенными симптомами ХОБЛ являются одышка (или ощущение нехватки воздуха), патологическая мокрота (смесь слюны и слизи в дыхательных путях) и хронический кашель. По мере постепенного развития болезни может значительно затрудняться ежедневная физическая активность, такая как подъем на несколько ступеней по лестнице или перенос чемодана.

Факторы риска

ХОБЛ предотвратима. 

· Основной причиной развития ХОБЛ является табачный дым (включая вдыхание вторичного табачного дыма, или пассивное курение). Другие факторы риска включают:

· загрязнение воздуха внутри помещений (например, в результате использования твердого топлива для приготовления пищи и обогрева);

· загрязнение атмосферного воздуха;

· наличие пыли и химических веществ на рабочих местах (испарений, раздражающих веществ и дымов);

· частые инфекции нижних дыхательных путей в детстве.

Первичная профилактика ХОБЛ: отказ от курения, устранение контакта с профессиональными поллютантами (кремнием, кадмием, хлопчатобумажной пылью и др.). Немаловажное значение для детского возраста имеет устранение пассивного курения, профилактика ОРВИ.

Вторичная профилактика предполагает своевременное предупреждение обострений ХОБЛ, что способствует замедлению прогрессирования заболевания. Необходима закалка, физическая тренировка для повышения толерантности к физической нагрузке и улучшения функции дыхания.
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