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НАРУШЕНИЯ ЗРЕНИЯ У ПОЖИЛЫХ

ТАМБОВ 2015
АНКЕТА ДЛЯ ВЫЯВЛЕНИЯ РИСКА РАЗВИТИЯ ГЛАУКОМЫ
      Глаукома – заболевание, вызывающее повреждение зрительного нерва и в результате приводящее к ухудшению зрения или слепоте. Это заболевание может возникнуть в любом возрасте, начиная с рождения, но чаще всего встречается у людей пожилого возраста и старше.
Проверьте свой риск развития глаукомы -  вывод сделайте сами.

	Вопросы теста
	Баллы

	Ваш возраст старше 40 лет
	10

	У Вас повышенное или пониженное артериальное давление
	20

	У Вас мерзнут руки, бывает онемение пальцев рук в ответ на стресс или холод. Часто бывают головные боли в одной половине головы.
	30

	Вы страдаете сахарным диабетом
	30

	В прошлом у Вас были травмы глаз
	30

	У вас близорукость высокой степени
	40

	У Ваших кровных родственников была глаукома
	50


Если Вы набрали от 30 до 40 баллов – у Вас имеется низкий риск развития глаукомы

Если Вы набрали от 50 до 70 баллов – у Вас имеется средний риск развития глаукомы

Если Вы набрали свыше 70 баллов – у вас имеется высокий риск развития глаукомы

Что такое катаракта?

Слово «катаракта» мы слышим довольно часто. Особенно на появление катаракты жалуются пожилые люди. Действительно, это очень распространенное заболевание, которое приводит к снижению остроты зрения.
Катаракта – это помутнение хрусталика, маленькой линзы, расположенной в полости глаза, она фокусирует изображение на световоспринимающую часть глаза (сетчатку). От прозрачности хрусталика зависит качество изображения

Цель анкеты – выявление ранних симптомов катаракты и необходимости обращения к врачу-офтальмологу.
Вам необходимо ответить на вопросы анкеты и подсчитать количество баллов. Набранная сумма баллов указывает на возможное наличие изменений в хрусталике. По результатам анкеты можно судить о том, насколько экстренно вам необходимо обратиться к врачу.

Анкета
1. Имеется ли у вас ухудшение зрения? (да – 1 балл / нет – 0 баллов)
2. Зрение снизилось вблизи и вдаль, «как в тумане» (да – 1 балл / нет – 0 баллов)
3. В вечернее время зрение ухудшается (да – 1 балл / нет – 0 баллов)
4. При ярком свет зрение улучшается (да – 1 балл / нет – 0 баллов)
5. Появилась необходимость в частой смене очков (да – 1 балл / нет – 0 баллов)
6. Появилось двоение или несколько изображений при взгляде одним глазом (да – 2 балла / нет – 0 баллов)
7. Зрение вблизи улучшилось, а вдаль – ухудшилось (да – 2 балла / нет – 0 баллов)
8. Ухудшилась различимость цветов/блеклость изображения (да – 1 балл / нет – 0 баллов)
9. Появилось различие в качестве зрения правого и левого глаза (да – 1 балл / нет – 0 баллов)
10. (Вредные привычки (курение) (да – 1 балл / нет – 0 баллов)

А теперь подсчитаем количество баллов
0 баллов – отсутствие симптомов катаракты.
5–7 баллов – имеются симптомы катаракты, необходимо обследование у офтальмолога.
8–12 баллов – вероятность наличия катаракты высокая, нужно обследование.
По вопросам о нарушениях зрения обращайтесь в Центр медицинской профилактики (e-mail: tgcmp@yandex.ru, адрес: г.Тамбов, Моршанское шоссе, 16б, поликлиника № 5, 3 этаж, тел. (4752) 53-89-37) и в лечебные учреждения по месту жительства.
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Приходите, звоните, пишите (контакты -  на первой странице), будем вам рады!
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