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    Правильной осанкой считают положение тела, когда нагрузка равномерно распределяется на позвоночник. Если осанка нарушена, это становится не только заметным внешне, но и приносит боль, провоцирует развитие некоторых болезней, снижает устойчивости перед физическими нагрузками, иммунитет.[image: image1.png]



  Следует не упустить тот момент, когда нарушение осанки обратимо. Врач назначит специальное лечение, и все можно исправить. Для этого следует знать о первых признаках, указывающих на нарушение осанки.
    Оцените риск формирования нарушений осанки вашего ребенка, ответив на вопросы анкеты.
Инструкция 
Постарайтесь дать оценку ребенку по приведенным ниже позициям используя 4-балльную шкалу: 
О - признак не выражен (отсутствует);
1 - признак слабо выражен или проявляется изредка; 
2 - признак умеренно выражен или проявляется периодически;
3 - признак явно выражен или проявляется постоянно. 

Признаки
1. Имеет привычку сидеть, лежать в неправильных позах.
2. Носит сумки, портфель в одной руке.
3. Имеет привычку сутулиться.
4. Проявляет недостаточную двигательную активность.
5. Не занимается оздоровительной гимнастикой (физзарядка, участие в спортивных секциях, плавание).
6. Занимается тяжелой атлетикой (поднятием тяжестей).
7. Неправильно или нерегулярно питается.
8. Имеет астеническое, диспропорциональное телосложение.
9. Беспечно, беззаботно относится к своему здоровью, своей внешности.
10. Имеет выраженные черты инертности, медлительности, флегматичности.

Интерпретация результатов:
благополучный показатель по анкете - до 10 баллов, 
при показателе более 20 баллов ребенок должен быть отнесен в группу риска.
    При появлении вопросов по поводу осанки вашего ребенка обращайтесь в лечебные учреждения по месту жительства.
Примерный комплекс лечебной гимнастики при нарушении осанки
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Рекомендуем прочитать
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Приходите, звоните, пишите (контакты – на первой странице), будем вам рады!
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