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      Клещевые инфекции — болезни, передаваемые человеку и животным при укусах клещей.

Клещи-эктопаразиты питаются кровью и при этом могут заражать хозяина различными трансмиссивными болезнями. При этом клещи способны к транфазовой и трансовариальной передаче возбудителей инфекции.

Клещи способны передавать патогенных риккетсий, бактерий, вирусов и простейших. Они также являются промежуточными хозяевами некоторых гельминтов, и механически переносят возбудителей дерматобиаза.

      Самое неприятное, что паразиты все чаще переселяются из лесов в городские парки и скверы. И если доселе клещи обитали только в лесу, то вскоре, похоже, можно будет попасть им "на зубок", не выезжая из города. Опасность от таких укусов двойная. Можно подцепить клещевой энцефалит, а можно заразиться болезнью Лайма. И в том, и в другом приятного крайне мало.

 В России от укусов клещей чаще всего страдают в Сибири, Карелии, Владимирской, Ярославской, Тверской, Новгородской, Псковской, Ленинградской, Вологодской областях. Особенно опасны клещи в конце весны-начале лета.

  

КОВАРСТВО ВРАГА

      Энцефалитом в России каждый год заболевают около 10 тысяч человек. Большинство из них, к счастью, – в легкой гриппоподобной форме. Первые симптомы появляются примерно через две недели после укуса: высокая температура, боль в суставах и мышцах, общая слабость… Человек порой и не знает, что у него энцефалит: он лечится от простуды и вскоре приходит в себя.

      Четверо из десяти укушенных клещом поражает менингеальная форма клещевого энцефалита. Возникают мучительные головные боли, тяжесть во всем теле, высокая температура, тошнота, озноб. Однако прогноз заболевания благоприятный. Примерно каждый десятый укушенный страдает тяжелой очаговой формой энцефалита- это уже гораздо хуже.

 При любой форме заболевания в той или иной степени поражается центральная нервная система. Но при очаговых человек может полностью потерять подвижность. Нередко развиваются психические расстройства, теряется память, больного преследуют эпилептические припадки. Заболевание часто переходит в хроническую форму. Человек становится инвалидом навсегда.

      Другая беда, если в слюне клеща поселилась спирохета боррелия. Именно она вызывает болезнь Лайма, которая буквально косит жителей США и Западной Европы. Впервые о ней заговорили всерьез около 30 лет назад американские врачи, они же выявили возбудителя заболевания. В нашей стране новая болезнь была зарегистрирована в середине 80-х. Симптомы приблизительно те же, что и при гриппоподобной форме энцефалита, но вокруг укуса – и это признак заражения именно болезнью Лайма! – возникает четкое красное кольцо. Болезнь эффективно лечится антибиотиками; главное – не дать ей перейти в хроническую форму. Иначе она может спровоцировать осложнения в виде ишемической болезни сердца, акродерматита, заболеваний нервной системы и особенно часто – ревматических патологий
 
КАК НЕ ПОСТРАДАТЬ ОТ УКУСА?
 -     Отправляясь на отдых, особенно в традиционно "клещевые" места, не поленитесь сделать прививку от энцефалита. Причем не позже, чем за 3 недели до выезда, – иначе в организме не успеет выработаться иммунитет.

-      Если вы отдыхаете в деревне, обязательно кипятите молоко! Нередки случаи, когда вся семья заболевала энцефалитом, выпив молока коровы или козы, укушенных клещом.
-      Лучший способ избежать укуса – носить на прогулку в лес одежду с глухим воротом и плотно прилегающими манжетами, брюки заправить в обувь, а волосы убрать под косынку, шапочку. Вернувшись, тщательно осмотрите себя и примите душ.
 -    Клещ может попасть на тело человека с букета лесных цветов, принесенных в квартиру. Часто насекомых приносят в дом собаки и кошки, так что осматривайте после прогулки и их, тем более, что  клещи опасны и для домашних животных.

 

ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ
       Если клещ все-таки присосался, ни в коем случае не пытайтесь его "выкурить" с помощью подсолнечного масла или других народных методов. Вместо этого ухватите его как можно ближе к коже и резким рывком дерните вперед и вверх. Проверив, не остался ли в ранке хоботок, смажьте ее спиртом или йодом. Граждане могут отнести клеща на анализ в районный или городской отдел санэпиднадзора, предварительно завернув паразита в фольгу или поместив в закрытый флакон. Только поспешите: инъекция противоэнцефалитного гамма-глобулина, если она вам понадобится, эффективна не позже, чем через 3 дня после укуса.
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