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ТАМБОВ 2016
Р
оспотребнадзор 30 апреля 2016 года проинфор​мировал, что в странах Евразии, Африки, Южной Америки, Океании с экваториально-тропическим климатом широко распространены инфекционные и па​разитарные заболевания, многие из которых в Российской Федерации не встречаются или стали редкими. Теплый влажный климат способствует длительному выживанию микроорганизмов в окружающей среде, активному вы-плоду насекомых и гельминтов.

Чаще всего инфекционные и паразитарные заболева​ния передаются через воду, загрязненные и недостаточно обработанные продукты питания, кровососущих насеко​мых - комаров, блох, слепней, москитов, мошек, клещей и т.д. Наряду с этим возможно заражение при контакте с больным человеком или загрязненным объектом окру​жающей среды, а также половым путем.

Тропические инфекции часто сопровождаются пора​жением кишечника, кожи, глаз, других систем и органов. Нередко они протекают в тяжелой форме и трудно под​даются лечению.

Кроме того, в странах с жарким климатом имеется мно​жество ядовитых растений и животных, способных нане​сти существенный, а подчас и непоправимый вред здоро​вью человека.

В целях обеспечения санитарно-эпидемиологическо​го благополучия населения и санитарной охраны терри​тории Российской Федерации при планировании отдыха в преддверии туристического сезона важно заблаговре​менно уточнять в территориальных органах Роспотребнадзора и у туроператоров сведения об эпидемиологиче​ской ситуации в стране планируемого пребывания.

Для профилактики инфекционных и паразитарных за​болеваний необходимо соблюдать меры предосторожно​сти, чтобы не допустить заражения и последующего раз​вития заболевания:

· есть только ту пищу, в качестве которой можно быть уверенными;

· пить только гарантированно безопасную воду и на​питки (питьевая вода и напитки в фабричной упаковке, кипяченая вода); лед, приготовленный из сырой воды, употреблять нельзя;

· мясо, рыба, морепродукты обязательно должны под​вергаться термической обработке;

· желательно не пользоваться услугами местных пред​приятий общественного питания и не пробовать незнако​мые продукты, не покупать еду на рынках и лотках, не про​бовать угощения, приготовленные местными жителями;

· в случае необходимости продукты следует приобретать в фабричной упаковке в специализированных магазинах;

· овощи и фрукты обязательно нужно мыть безопас​ной водой и обдавать кипятком;

· перед едой всегда следует тщательно мыть руки с мылом;

· при купании в водоемах и бассейнах нельзя допу​скать попадание воды в рот;

· в целях защиты от укусов насекомых рекомендуется применять средства, отпугивающие и уничтожающие их (репелленты и инсектициды), в помещениях обязательно засетчивать окна и двери.

· При посещении эндемичных стран по желтой лихорад​ке, которая передается через укусы комаров, в соответ​ствии с Международными медико-санитарными правила​ми (2005) обязательно требуется вакцинация против данной инфекции.
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