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ЗДОРОВА ЛИ ВАША ЩИТОВИДНАЯ ЖЕЛЕЗА?

ТАМБОВ, 2016

По данным Всемирной Организации Здравоохранения (ВОЗ) среди эндокринных нарушений заболевания щитовидной железы занимают второе место после сахарного диабета. Более 665 млн. человек в мире имеют эндемический зоб или страдают другими тиреоидными патологиями; 1,5 млрд. человек сталкиваются с риском развития йоддефицитных заболеваний. При этом, согласно статистике, прирост числа заболеваний щитовидной железы в мире составляет 5% в год.

По разным данным от 15 до 40% населения России страдают от тиреоидных патологий.

Но сколько из нас пока не знают о своем диагнозе, страдая от странных симптомов и находя им разные объяснения? Постоянная усталость, необъяснимое изменение веса, частые головные боли, выпадающие волосы… Эти и другие жалобы могут быть симптомами болезней щитовидной железы. Как узнать, в порядке ли ваша щитовидная железа? 


Заподозрить неладное в состоянии вашей щитовидной железы теперь можно с помощью простого теста по характерным симптомам. Конечно, этот тест не заменит визит к доктору, но обратить ваше внимание, когда что-то пошло не так вполне сможет.

Тест на проверку состояния щитовидной железы
Отвечайте на вопросы «да» или «нет» и запишите свои ответы:
· В последнее время вы ощущаете постоянную усталость, которая нарастает с каждым днем?

· Наблюдаете за собой повышенную утомляемость, вялость, проблемы со сном, хотя нагрузки не меняются?

· Худеете или полнеете по непонятной причине? Увеличение веса может говорить о низком уровне гормонов щитовидной железы (гипотиреозе), а потеря веса – о повышенном уровне (гипертиреозе).
· Нередко беспричинно находитесь в подавленном настроении, часто хочется плакать или молча лежать?
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· Заметили, что изменился ритм сердцебиения? При низком уровне гормонов щитовидной железы сердцебиение замедляется, при повышенном – учащается.

· Вы стали рассеянным, вас подводит память?

· Стало трудно сделать в уме простые расчеты?

· У вас часто болит голова?

· Заметили, что стали хуже выглядеть, как будто прибавили несколько лет?

· Ваши волосы стали тусклыми, слабыми, выпадают сильнее, чем раньше?

· Периодически ощущаете боли в области сердца, хотя кардиограмма в норме?

· Появилась одышка при быстрой ходьбе?

· У вас часто бывают холодными руки?

· Вам зябко или жарко в помещении, где остальным комфортно? Болезни щитовидной железы могут нарушить функцию терморегуляции в организме.

· У вас появились нарушения менструального цикла или снизилось половое влечение?

· Температура тела бывает ниже 36,5˚?

· Вам сложно принимать быстрые решения, чувствуете, будто «зависаете» при этом?

· Появляются отеки вокруг глаз?

Если у вас больше ответов «да», то высока вероятность, что у вас нарушена работа щитовидной железы. Кстати, у женщин заболевания щитовидной железы встречаются в 8-10 раз чаще.


Если у вас отмечаются такие симптомы болезней щитовидной железы, сдайте анализы на гормоны щитовидной железы и пройдите УЗИ-обследование органа.
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